
     VIVIENDA  
 
 

 

 

MENÚ 12/04 – 06/05 
12/04 – 15/04 LUNES 12/04 MARTES 13/04 MIÉRCOLES 14/03 JUEVES 15/03 

Primer plato 1 Arroz con carne / verduras  Macarrones boloñesa / carbonara  Pez de espada / atún  Sopa de verduras 

Primer plato 2 Calabacines con jamón rehogado  Potaje de garbanzos con chorizo Pollo al ajillo Filetes rusos 

Segundo plato 1 Ensalada mixta Huevos a la flamenca Coliflor gratinada Ensaladilla rusa 

Segundo plato 2 Fajitas de jamón york y queso Berenjena frita Picadillo de atún Tortilla de patatas / verduras  

Postre 1 Manzana Plátano Pera Kiwi 

Postre 2 Yogurt Natillas Yogurt Natillas 

Observaciones     

19/04 – 22/04 LUNES 19/04 MARTES 20/04 MIÉRCOLES 21/04  JUEVES 22/04 

Primer plato 1 Lentejas con chorizo / verduras  Pisto de verduras Salmón en papillote Lomo mechado 

Primer plato 2 Pastel de calabacines Ternera a la plancha Salchichas al vino Guiso de pescado 

Segundo plato 1 Ensalada de pollo Patatas con mojo picón Puré de patatas Salmorejo 

Segundo plato 2 Tomate aliñado con atún Pinchitos de pollo Aliño de pimientos asados con melva Crema de verdura 

Postre 1 Ciruela Melón Manzana Plátano 

Postre 2 Flan vainilla / huevo Gelatina Flan vainilla / huevo Gelatina 

Observaciones     

26/04 – 29/04 LUNES 26/04 MARTES 27/04 MIÉRCOLES 28/04 JUEVES 29/04 

Primer plato 1 Patatas guisadas con carne  Alitas adobadas Frito variado de pescado Menestra con carne 

Primer plato 2 Guisantes con jamón Cinta de lomo a las mostaza  Rosada a la plancha Pollo al vino dulce 

Segundo plato 1 Ensalada de canónigos Revuelto de patatas con huevo Empanada / empanadillas de atún Musaka 

Segundo plato 2 Huevos rellenos Arroz frito al curri Ensalada de col Croquetas de bacalao / jamón  

Postre 1 Melocoton Manzana Plátano Kiwi 

Postre 2 Yogurt griego Natillas vainilla / chocolate  Yogurt griego Natillas 

Observaciones     

03/05 – 06/05 LUNES 03/05 MARTES 04/05 MIÉRCOLES 05/05 JUEVES 06/05 

Primer plato 1 Macarrones gratinados con queso Paella Sopa de tomate  Carne de cerdo en salsa 

Primer plato 2 Pastel de carne Lasaña Hamburguesa a la plancha Albóndigas con tomate 

Segundo plato 1 Aliño de remolacha Ensalada mixta Berenjenas con salmorejo y jamón Gazpacho 

Segundo plato 2 Ensalada césar Fritada de pimientos del padrón Pastel vegetal Patatas alioli con langostinos 

Postre 1 Melón  Plátano Pera Fresas 

Postre 2 Natillas vainilla / chocolate Yogurt Natillas vainilla / chocolate Yogurt 

Observaciones     


